
 

 

 

 

: (CBCزمایش شمارش سلول های خونی          آ
)گلبول هاای ررزا گ گلباول هاای            های خونی   برای  شمارش سلول   

 شود و نیاز به ناشتایی ندارد. سفید و پلاکت ها( انجام زی

 

 

 

 

 

شااخ     : ( C  CRPآزمایش پروتئین واکنیی    

حساس ولی غیر اختصاصی و اف ایش یابنده در آسیب  حادگ عفونت          

شود   باکتریال یا التهاب زی باشد. این پروتئین بیشتر از کبد آزاد زی    

و چنانچه در بدن التهابی وجود داشاته باشادگ زای ان آن اف ایاش                

 یابد. آزادگی خاص و ناشتایی برای این آززایش لازم نیست. زی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

این تست زاد  ززاان لهتاه شادن و          :   PT/PTTآزمایش

کند. برخی دارو ها زانند وارفارین و   تورف خونری ی را اندازه گیری زی   

آسپرین باعث اف ایش زقدار ایان آززایاشا  زای گاردد در صاور                  

استفاده از این دارو ها بیمار باید به آززایشگاه اطالا  دهاد. نیااز باه                 

 ناشتایی ندارد.

 

 

 

 

 

باا هادب بررسای      :  ( ESRآزمایش سدیمانتاسییو)    

شود. این آززاایش زای ان رساوب          عفونت و التهاب در بدن تجوی  زی 

دهاد و     گلبول های ررز  خون را در یک ساعت زورد بررسی ررار زای       

 نیاز به ناشتایی ندارد.
 

 

پمفلت آموزشی دستورالعمل آماده سازی و اطلاع 

 رسانی به بیماران جهت نمونه گیری صحیح

 تهیه و تنظیم کننده:

 کارشناس علوم آزمایشگاه - پونه هادی زاده

 و

 واحد آموزش سلامت 

 مرکز آموزشی درمانی نیکوکاری تبریز 

 3041تاریخ تهیه: زمستان 

https://nikukarihosp.tbzmed.ac.ir 

5 4 



شود زربوط به   بیشترین خطاهایی که در نتایج آززایش ها زشاهده زی  

خطاهای ربل از انجام آززایش از جمله: شرایط آزاده سازی بیماارانگ       

باشد که برای جلوگیری از ایان   شرایط انتقال و نگهداری نمونه و ...زی      

 زوارد راهکارهایی از جمله استاندارد نمودن نمونه ها ارائه شده است.

در همین راستا آززایشگاه در جهت یکسان سازی شرایط آزاده سازی     

نمایاد کاه      ربل از انجام آززایش راهنمایی هایی را تهیه و زعرفی زای     

رعایت آنها در نتایج حاصله از آززاایش هاا و زقایاسه آن باا زقادار                    

طبیعی و کمک به تشهی  و درزان توسط پ شک بسیار زوثر خواهد    

 بود.

 راهنمای  ناشتای  جهت انجام آزمایش ها:

            از زصرب زواد غذاییگ نوشیدن چایگ آب زیوهگ رهوه و ... در

ساعت( بپرهی ید ازا ناوشایادن آب            8زد  ناشتایی)حدارل    

 بلازانع است.
           در طی زد  ناشتایی از استعمال دخانیا گ جویدن آدازا،گ

تمرینا  بدنی و ورزش بپرهی ید چون انجام این ربیل کارهاا           

زوجب تحریک سیستم گوارش و تغییر در نتایج آززاایشاا             

 شود. زی

 

 

 

 

 

 

اوره حاصل از سوخت و ساز پروتئین    :  (Urea) آزمایش اوره   

شود باه همیان زنراور       کبد تولید و از کلیه دفع زیدر ها است که  

ربل از آززایش بهتر است از رژیم های غاذایی پار پاروتئین و پار                

کربوهیدرا  استفاده نشود یک رژیم غذایی زعمولی زناسب اسات.        

این آززایش نیاز به ناشتایی ندارد. در بیمااران کلیاوی درخواسات            

 زیشود.

 

 

 

 

با انجاام ایان آززاایش پ شاکان باه            :   ( Crکراتینین  آززایش  

بررسی عملکرد کلیه هاا و اختالالا  احتماالی و دیگار زاشکلا                 

پردازند؛ همچنین این آززایش برای پایش و تعییان اثار             کلیوی زی 

بهشی درزان بیماری های کلیه از جملاه افاراد دیاالی ی اساتفاده           

 شود زی

 ساعت ناشتایی نیاز دارد.21تا  8این آززایش به 

 

 

 

 

ایین آزمیایش ایرای        :(  FBSآزمایش قند خو) ناشیتا      

ساعت قبل از مراجعی  ای       8شود.   سنجش قند ناشتا انجام م     

آزماییگاه هیچ غذا و آشامیدن  اجز آب خورده نییود. ایین            

شودک  فعالیت های اد) ای         مدت ناشتای  در شب توصی  م      

 .حداقل رسیده ااشد

ااشید.    سنجش قند دو ساعت  م     :  آزمایش قند دو ساعت    

ی غذایی      اهتر است اعد از انجام آزمایش قند ناشتا، یک وعده         

معمول  طبق صبحان  هر روزه آماده کنید. زما) شروع خورد)          

را یادداشت کنید. مدت زمان  ک  صبحان  را مییل می  کنیید        

شرایط               دریقه نباشد.     12بیشتر از    ااره  صبحان  دو خورد)  عد از  ا

ناشتای  را رعایت کنید. اعد از گذشت دو ساعت ا  آزماییگاه          

مراجع  کنید و ا  مسئول نمون  گیری اطلاع دهید تیا از شیما         

 نمون  خو) تهی  شود.
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